8 ok, amiért néhanyan ugy gondoljak, hogy az ASEA naluk nem fejti ki a
hatasat:
Lehetséges tényez6k, amelyek akadalyozzak az ASEA optimalis hatasat:

1.Nem elegend6 mennyiséget hasznalnak...napi 120ml ASEA viz nem elegendd egyesek
szamara, hogy az elvart eredményt kapjak. A legutébbi tudomanyos vizsgéalatokat napi 240ml-rel
végezték 8 héten keresztil.

2. Nem hasznaljak elég hosszu ideig...90 nap a minimum id&tav.

3. Nem isznak elég vizet (tisztitott viz, asvanyviz)...ez ériasi jelentéséggel bir! Amikor a sejtek
bévelkednek a redox molekulakban, akkor négyszer gyorsabban képesek megszabadulni a
méreg-, és szennyez6éanyagoktdl, mint altalaban.

4. Néhany ember elddntotte, hogy nekik semmi nem segit. Erre szoktak mondani, hogy
gyogyithatatlan betegség nincs, csak gyogyithatatlan beteg...az elménknek 6riasi hatalma van!

Tovabba, mivel a molekulak segitik a méreganyagok intenziv kitrtlését, még néhany tényezg,
ami megakadalyozza ezt a folyamatot.

1. nyirokrendszer: ez egy olyan nyirokerekbdl allé rendszer, amely olyan kiterjedt, mint a
keringési/sziv-érrendszer és Ugy tervezték, hogy cserélje és mozgassa a szovetkozi a
folyadékokat. Ha a nyirokrendszer nem muikadik, akkor a toxinok nem tudnak a véraramba, a
majba vagy a vesékbe jutni, hogy ott kivalasztddjanak. A dehidratalas csak az egyik oka annak,
hogy a nyirokrendszer nem mikddik optimalisan. Egy masik fontos tényezd a mozgasszegény
életmdd. A nyirokrendszer nem rendelkezik olyan szivattylval, mint a sziv keringési rendszere- a
folyadékok a nyirokrendszeren keresztll a test mozgasanak megfeleléen mozognak és keriilnek
tovabbitasra. A mozgashianyos, Ul6 életmod hozzajarul a nyirokrendszer nem megfelelé
mikodéséhez, és ennek kovetkeztében a méreganyagok sem tudnak tavozni.

2. maj: Abban az esetben, ha a maj nem egészséges, csak pang, esetleg ellustult, vagy barmi
mas tortént vele, amely miatt eltér az optimalis mikoédésétdl, a szervezet nem tud
megszabadulni a toxinoktél. Fontos, hogy vigyazzunk a majunkra, ami azt jelenti, ha lehet
keriiljuk az alkoholt, a finomitott cukrokat és a tul gyakori étkezéseket, mert egy mérsékelten
alacsony méreggel valé terheléssel még képes elbanni a majunk, ami egyben a legfébb
méregtelenité szerviink is.

3. bélrendszer: Ha a bélrendszer ellustul vagy olyan hatas éri, amely lelassitja a mikodéseét,
akkor a szervezetben a méreganyagok visszaaramlanak az érrendszerbe ahelyett, hogy
elhagynak a testet. Ezért fontos, hogy gondoskodjunk a bélrendszerlinkrél azzal, hogy biztositjuk
az egészseges bélflorat, elegendd rostot fogyasztunk (zéldségek, gyimolcsok), keriljik a
finomitott cukrokat.

4. A szovetek oxigén ellatasa: Amennyiben a szOvetek nem kapnak elegendd oxigént, a
sejtszintli anyagcsere lelassul. Ezért fontos a mérsékelt testmozgas és a rendszeresen végzett
mély lélegzetvétel.



